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摘要：

本周，美国经济数据差多好少，表明美国经济增长放缓，这对美元指数构成

打压，相反黄金获得支撑。伦敦金本周依赖 5日线，步步为营慢慢上涨，截止到

周五 16：00，伦敦金上涨 0.93%，沪金跟随伦敦金上涨。不过，由于本周人民币

升值 0.83%，压制了沪金，沪金只涨了 0.38%。

后面，主要看伦敦金能不能进一上涨。如果站稳 2070一线，有望进一步站

上 2100。沪金也会跟随上涨。年底收年线，多空博弈可能会比较激烈。不过，

整体上多头趋势并未改变。
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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

（一）本周沪金冲高回落

数据来源：文华财经 和合期货

（二）沪金本周成交情况

12月 25日--12 月 29 日，沪金指数总成交量 94万手，较上周增加 10.7 万手，

总持仓量 37.0 万手，较上周减少 2.6 万手，沪金 2402主力合约冲高回落，主力

合约收盘价 481.7，与上周收盘价上涨 0.45%。

二、影响因素分析

（一）本周重要经济数据

上周五 12 月 22 日，美国商务部发布了 11 月份的 PCE 物价指数。作为美联

储最青睐的通胀指标——美国 11 月核心 PCE 物价指数月率小幅增长 0.1%，涨幅

低于预期，潜在的价格压力继续减轻，强化了美联储明年转向降息的观点。具体

数据显示，剔除波动较大的食品和能源成分的核心 PCE 指数环比上升 0.1%，预

期为 0.2%，前值修正为 0.1%；11 月 PCE 物价指数同比上升了 3.2%，也低于预期



的 3.3%。过去 6个月的核心 PCE 通胀年化率降至 1.9%，表明如果目前的趋势继

续下去，美联储基本上就能够实现 2%的目标了。利好黄金白银。

美国 12 月密歇根大学消费者信心指数终值为 69.7，预期 69.4，前值 69.4。

利空黄金白银。

美国 12 月一年期通胀率预期为 3.1%，预期 3.10%，前值 3.10%。影响较小。

美国 11 月新屋销售总数年化为 59 万户，预期 68.5 万户，前值 67.9 万户。

利多黄金白银。

美国 10 月 FHFA 房价指数环比增长 0.3%，预期 0.50%，前值 0.60%。利多黄

金。

美国10月S&P/CS20座大城市房价指数同比增长4.87%，预期5%，前值3.92%。

利多黄金。

美国 12 月达拉斯联储商业活动指数为-9.3，前值-19.9。利空黄金。

美国12月里奇蒙德联储制造业指数从上月的-5降至 12月的-11。利多黄金。

美国至 12 月 23 日当周初请失业金人数为 21.8 万人，预期 21 万人，前值

20.5 万人。利多黄金。

美国 11 月成屋签约销售指数月率 0%，预期 1%，前值-1.50%。利多黄金。

（二）美联储利率观察

美联储明年 2 月降息的概率为 16.5%，3 月降息概率 88.3%。据 CME“美联

储观察”：美联储明年 2 月维持利率在 5.25%-5.50%区间不变的概率为 83.5%，

降息 25个基点的概率为 16.5%。到明年 3 月维持利率不变的概率为 11.7%，累计

降息 25个基点的概率为 74.1%，累计降息 50个基点的概率为 14.2%。



数据来源：金十数据 和合期货

（三）地缘冲突

26 日，英国海上贸易行动办公室官网公告显示，一艘在也门海岸附近航行

的船只当天报告，在目击到两架无人机飞过后，红海发生了两起爆炸。通报显示，

爆炸发生的大概位置在距离也门西海岸荷台达港约 60 海里（约 111 公里）的红

海海域，距离报告本次事件的船只约 8公里。英国海上贸易行动办公室表示，这

艘船在 26 日航行时看到事发地点出现了 2架无人机和导弹（或指发射物），随

后听到了爆炸声。



数据来源：环球时报 和合期货

（四）美元下跌

本周，美元指数持续受到 5 日均线的压制，周三跌破 101 整数关口，最低到

了 100.60，周四欧盘开始反弹收复 101关口。目前，美元指数日线图继续受到 5

日均线的压制。

本周，美元指数下跌 0.56%；而人民币升值 0.83%左右，这对沪金构成额外

的压力。



数据来源：文华财经 和合期货
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三、后市行情研判

本周，美国经济数据差多好少，表明美国经济增长放缓，这对美元指数构成

打压，相反黄金获得支撑。伦敦金本周依赖 5日线，步步为营慢慢上涨，截止到

周五 16：00，伦敦金上涨 0.93%，沪金跟随伦敦金上涨。不过，由于本周人民币

升值 0.83%，压制了沪金，沪金只涨了 0.38%。



数据来源：文华财经 和合期货

后面，主要看伦敦金能不能进一上涨。如果站稳 2070一线，有望进一步站

上 2100。沪金也会跟随上涨。年底收年线，多空博弈可能会比较激烈。不过，

整体上多头趋势并未改变。

四、交易策略建议

沪金 60日均线附近多单持有待涨。

沪银 60日均线附近多单持有待涨。



风险揭示：

您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承受

能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应

当充分了解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可

能与实际情况有差异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损

失。
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