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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

1、本周沪金震荡回落

数据来源：文华财经 和合期货

2，沪金本周成交情况

4月 17--4 月 21 日，沪金指数总成交量 144.0 万手，较上周增加 22.9 万手，

总持仓量 41.6 万手，较上周减仓 1.5 万手，沪金主力震荡回落，主力合约收盘

价 442.5，与上周收盘价下跌 1.88%。

二、影响因素分析

1、宏观面

1.1 美国 3月零售销售超预期放缓

4月 14 日，美国人口普查局公布的数据显示，美国 3月零售销售环比下降

1%，超出市场预期的-0.4%，前值由-0.4%上修为-0.2%。美国零售销售出现超预

期放缓，表明消费正在迅速萎缩。
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美国零售环比 （%）

数据来源：全球经济指标数据网

总体而言，零售额同比仅增长 2.9%：这是自 2020 年 6 月以来零售额的最低

年增长率。

美国零售同比 （%）
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具体而言，13 个品类中，仅有 5个品类出现了上升，其中非商店零售销售

环比增长 1.9%，同比增长 12.3%，涨幅最大；加油站零售销售环比减少 5.5%，

同比减少 14.2%，跌幅最大。汽车商店、家具、服装、食品饮料、一般商品，特

别是电子产品和电器商店的销售额大幅下降，环比减少 2.1%；食品服务及酒类

场所消费环比增长 0.1%，同比增长 13%。

花旗银行分析师 Paul Lejuez 在最新的“花旗信用卡洞察”报告中指出，其

跟踪的 16 个子行业的信用卡数据显示，3月第 3周的零售支出（截至 23 年 3 月



18 日）下降 10.3%，比前一周 6.8%的降幅大幅增加。除食品外的支出下降幅度

更大，高达 13.0%，相比之下，前一周的降幅为 8%。

这是金融业崩溃后的第一周信用卡数据，据花旗称，当周零售支出降幅是

2020 年 4 月以来的最高纪录。

美国信用卡消费数据

数据来源：华尔街见闻

美银经济学家 Aditya Bhave 最新报告中写道，每个家庭的信用卡和借记卡

合计支出在 3月份同比增长了 0.1%，但是在经过季节性调整的基础上，3月份急

剧下降了 1.5%。

美国信用卡消费数据
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零售支出大幅下降背后的原因，分析师和经济学家们现在认为美国民众的工

资增长正在崩溃。具体而言，美银汇总的消费者存款数据显示，2023 年 3 月，

税后工资的三个月移动平均增速放缓至仅有 2%，这是自 2020 年 6 月以来的最低

水平，去年 4月的峰值达到了 8%。

税后工资三个月移动平均增速

数据来源：华尔街见闻

美国国税局公布的 3月份联邦退税放缓，是支出疲软的主要原因之一。要知

道，三月份是退税的关键月份，过去两年中，它占了全年退税总额的近 30%。

美国联邦退税月度退税额 （亿美元）

https://wallstreetcn.com/articles/3686409
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但今年 3月，美国国税局发放了 840 亿美元的退税，同比减少 250 亿美元，

这相当于每月可支配收入的1.5%左右。虽然3月底发放的平均退税金额接近2022

年的水平，但连续几周，平均退税规模比一年前减少了 10%左右。这表明，2023

年退税总额不太可能达到 2022 年的水平。美银警告称，未来几个月不太可能出

现大规模由退税驱动的支出回报。

1.2 美国领先经济指标（LEI）在 3月加速下滑

4月 20 日周四公布的美国世界大型企业联合会领先经济指标（LEI）在 3月

加速下滑，环比降幅达 1.2%，远高于市场预期的 0.7%，这是 LEI 连续第 12 个月

下降，也是过去 15 个月中的第 13 个月出现下降，继续创下自金融危机以来的最

长连续下降周期——当时该指标连续下降 22 个月。

同比来看，3月的 LEI 下降了 7.8%，降幅大于 2月份同比的 6.6%，3 月的降

幅也接近新冠疫情爆发之初时期的最大同比降幅。

领先经济指标（LEI） （%）
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世界大型企业联合会预测，未来几个月美国的经济疲软将加剧并在整个美国

经济中蔓延，当前的 LEI 水平预示着美国经济将在 12 个月内陷入衰退。



2、供需端及资金面

4 月 7 日，国家外汇管理局统计数据显示，中国 3月外汇储备 31838.7 亿美

元，较 2月末上升 507.2 亿美元，环比增长 1.62%。

我国央行资产表

数据来源：央行数据库

黄金储备为 6650 万盎司，较 2月末增长 58 万盎司，环比增长 0.88%，为第

五个月上升。

数据来源：华尔街见闻



世界黄金协会全球研究主管 Juan Carlos Artigas 表示，全球央行大规模购

金行为凸显了黄金仍是全球货币体系中的重要资产这一事实。展望未来，2023

年各经济体央行将继续对黄金持积极态度，并继续净买入黄金。

3、美元指数小幅反弹

本周圣路易斯联储主席布拉德在接受媒体对话时表示，赞成继续加息以应对

持续的通胀，通胀正在下降，但没有华尔街预期的那么快，他认为美国经济衰退

的担忧被夸大了。继超级鹰派布拉德之后，又一立场偏鹰派的美联储官员、克利

夫兰联储主席梅斯特表示支持再次加息，她预计，今年需要让货币政策进一步进

入对经济有限制性的区间，政策利率联邦基金利率将超过 5%。

美元指数
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三、后市行情研判

美国 3月零售销售环比下降 1%，超出市场预期的-0.4%，零售销售出现超预

期放缓，表明消费正在迅速萎缩。据花旗称信用卡数据显示，当周零售支出降幅

是 2020 年 4 月以来的最高纪录。分析师和经济学家们现在认为美国民众的工资

增长正在崩溃，3月税后工资的三个月移动平均增速放缓至仅有 2%，这是自 2020

年 6 月以来的最低水平，去年 4月的峰值达到了 8%。同时，美国世界大型企业

联合会领先经济指标（LEI）在 3月加速下滑，3月的 LEI 下降了 7.8%，降幅大

于2月份同比的6.6%，3月的降幅也接近新冠疫情爆发之初时期的最大同比降幅。

https://wallstreetcn.com/articles/3686840


技术面看，黄金 2月初回落，在 1800 附近得到支撑，同时在 60 日均线附近

横盘整理，3月初受到欧美银行流动性危机黄金大幅上涨，随着避险情绪的好转，

3月下旬黄金在高位震荡整理，4月初黄金再次向上突破平台位，但失败告终，

近期还在 2000 附近震荡整理。

COMEX 黄金日线图

数据来源：和合期货 文华财经

四、交易策略建议

观望或谨慎偏多

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承

受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应当充分了

解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可能与实际情况有差

异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损失。

免责声明：本报告的信息均来源于公开资料，本公司对这些信息的准确性和完整性不

作任何保证，文中的观点、结论和建议仅供参考，不代表作者对价格涨跌或市场走势的确定

性判断，投资者据此做出的任何投资决策与本公司和作者无关。

本报告所载的资料、意见及推测仅反映本公司于发布日的判断，在不同时期，本公司可

发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告，投资者应当自行关注相应的更新或修改。
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