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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

1、本周沪金下跌

数据来源：文华财经 和合期货

2，沪金本周成交情况

12 月 5--12 月 9 日，沪金指数总成交量 82.8 万手，较上周减少 15.6 万手，

总持仓量 29.0 万手，较上周减仓 2.3 万手，沪金主力下跌，主力合约收盘价

403.46，与上周收盘价下跌 1.53%。

二、影响因素分析

1、宏观面

1.1 美国经济数据意外利好，美联储大幅加息或继续

12 月 2 日，美国劳工局公布的数据显示，美国 11 月非农就业人口新增 26.3

万人，远高于普遍预期的 20 万人，甚至超出分析师的最高预期，前值为 26.1

万人。
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美国非农就业 （千人）

数据来源：全球经济指标数据网

值得注意的是，这是今年来连续第七次报告超出预期！2022 年以来，平均

每月就业岗位平均增长 39.2 万人，2021 年为每月 56.2 万人。

失业率维持在 3.7，与预期和前值一致，接近 50 年来的低点。自 3月以来，

失业率一直在 3.5%—3.7%窄幅内波动。

美国长期失业率 （%）
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平均时薪猛增，通胀螺旋上升压力加剧。劳工局数据显示，11 月薪资猛增，

平均每小时工资环比增长 0.6% 至 32.82 美元，是市场预期 0.3%的两倍，前值

修正值为 0.5%；同比增长 5.1%，超市场预期的 4.6%，10 月份修正值为 5.6%。

平均时薪环比增长率 （%）
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很明显，这与美联储希望看到工资增长放缓至疫情前的 2%至 3%仍有一定的

距离，惠誉表示，非农就业岗位继续以这样的速度增长，将无助于缓解令美联储

担忧的劳动力供需失衡，月工资环比增长回升至 0.6%，是今年 1月以来的最快

增速。

ISM 公布的数据显示，美国 11 月 ISM 非制造业指数 56.5，预期 53.3，10

月前值为 54.4，ISM 非制造业指数意外上升，其中商业活动的增幅创 2021 年 3

月份以来最大。

ISM 非制造业指数 （%）
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十三个服务行业在 11 月份报告了增长，其中以房地产、出租和租赁、采矿、

农林渔狩猎的增长居前。



劳动力市场继续远比预期更火热，或将迫使美联储继续收紧货币政策，直到

经济触底。对于非农超预期，分析指出，尽管对美国经济衰退的担忧日益加剧，

但美国雇主 11 月新增员工数量超过了市场预期，同时工资有所提高，这可能使

美联储本月开始放缓加息步伐的计划复杂化。

强劲的 11 月就业报告强化了鲍威尔观点，工资增长放缓的迹象只是“暂

时”，平均时薪增长的回升表明劳动力短缺仍在给通胀带来压力。而鉴于劳动力

市场调整缓慢，美联储官员可能不得不进一步提高终端利率。

1.2 冬季疫情反弹，全球病例超 6.4 亿

世界卫生组织近期表示，奥密克戎毒株仍在全球广泛传播，目前还没到宣

布新冠大流行紧急阶段结束的时候。世卫组织估计，由于有过感染或接种疫苗，

目前世界上至少 90%的人口对新冠病毒有一定程度的免疫力。世卫组织总干事谭

德塞 2日在记者会上说：“我们现在距离能够宣布新冠大流行紧急阶段结束的那

一刻更近了，但我们还没走到那一步，病毒监测、检测、测序及疫苗接种方面仍

存在差距。”

根据世卫组织最新实时统计数据，截至欧洲中部时间 12 月 8 日 17 时，全球

累计新冠肺炎确诊病例达 642924560 例，累计死亡病例 6625029 例，8日全球新

冠肺炎确诊病例新增 304100 例，死亡病例新增 624 例。

国外每日新增数据
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根据美国约翰斯·霍普金斯大学统计数据，截至北京时间 12 月 9 日 6 时 20

分，美国新冠肺炎累计感染病例达到 99347912 例，累计死亡病例达 1083929 例。

在过去约 24 小时内，美国新增感染病例 153207 例，新增死亡病例 850 例。

美国每日新增确诊病例

数据来源：wind

据日本广播协会（NHK）报道，当地时间 8日，日本新增新冠肺炎确诊病

例 133065 例，新增死亡病例 243 例。截至目前，日本全国累计确诊病例达

25687798 人，累计死亡病例 51062 例。

日本每日新增病例
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财联社 12 月 9 日电，法国最近 24 小时新增 71597 例新冠肺炎病例，新增

62 例死亡病例、累计死亡 159517 例。近期法国单日平均确诊病例目前回升至近

58000 例，最近一周上涨 21%；最近一周的新冠检测平均阳性率为 28%。法国卫

生部长布劳恩当天在法国国民议会确认，多项疫情数据指标显示新一轮疫情仍在

持续反弹中。由于新一轮疫情的持续反弹，法国官方正在考虑是否恢复强制戴口



罩，特别是在公共交通等密闭空间。

法国每日新增病例
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2、供需端及资金面

世界黄金协会近期发布的《全球黄金需求趋势》报告显示，2022 年第三季

度，全球央行购金量猛增至 399.3 吨，环比增长 115%，创下 2000 年以来央行单

季购金量最高纪录。这与第一季度的 87.7 吨、第二季度的 186 吨相比，黄金净

购买量逐渐增加。年初至今，全球央行购金总量提升至 673 吨，高于 1967 年以

来的所有全年总量。

全球央行黄金储备持续上升
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今年 10 月，全球央行的总黄金储备净增加 31 吨（环比减少 41%），根据这

一初步数据比对，当前全球央行黄金储备已提升至 1974 年 11 月（36,782 吨）

以来的最高水平。



3、美元指数震荡

11 月 30 日，美联储主席鲍威尔在智库布鲁金斯学会发表题为《通胀与劳动

力市场》的演讲，这也是他在 12 月 13 日至 14 日的 FOMC 议息会议之前最后一次

公开讲话。

鲍威尔坦言“以任何标准衡量，美国通胀都依旧过高”，因此需要进一步加

息，同时，当利接近足以降低通胀的限制水平时，放慢加息步伐也是有意义的。

放慢加息步伐的时间可能最早在 12 月会议上到来，鉴于美联储在紧缩政策方面

取得的进展，放慢加息的时间点，远不如未来应达到的利率峰值以及维持在限制

水平所需的时长更重要。

美元指数
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三，后市行情研判

美国 11 月 ISM 非制造业指数 56.5，预期 53.3，ISM 非制造业指数意外上升，

其中商业活动的增幅创 2021 年 3 月份以来最大，美国 11 月非农就业人口新增

26.3 万人，远高于普遍预期的 20 万人，甚至超出分析师的最高预期。强劲的 11

月就业报告强化了鲍威尔观点，工资增长放缓的迹象只是“暂时”，平均时薪增

长的回升表明劳动力短缺仍在给通胀带来压力，而鉴于劳动力市场调整缓慢，美

联储官员可能不得不进一步提高终端利率。



大周期技术形态看黄金在今年 3月到达高点后，一直处于回落走势，COMEX

黄金在 8月反弹触碰到 60 日均线后，受到压力，一直在均线下方运行，10 月初

反弹到 60 日均线附近，遇到压力再次回落，11 月初美元指数弱势回落，黄金反

弹。

COMEX 黄金日线图
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四，交易策略建议

偏多

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承

受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应当充分了

解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可能与实际情况有差

异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损失。
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