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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

1、本周沪金高开回落

数据来源：新浪财经

2，沪金本周成交情况

10 月 10--10 月 14 日，沪金指数总成交量 63.5 万手，较上周减少 17.8 万

手，总持仓量 28.6 万手，较上周增仓 0.8 万手，沪金主力高开回落，主力合约

收盘价 392.42，与上周收盘价上涨 0.41%。

二、影响因素分析

1、宏观面

1.1 美国通胀超市场预期，美联储加息预期上升
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10 月 13 日，美国劳工统计局公布数据显示，美国 9月 CPI 同比上涨 8.2%，

高于市场预期的 8.1%，前值 8.3%,9 月 CPI 环比上涨 0.4%，是市场预期 0.2%的

两倍，并大幅高于前值 0.1%,低于 6月份的峰值 9%，但仍维持在 1980 年代初期

以来的最高水平。

美国通胀 （%）

数据来源：全球经济指标数据网

在剔除波动较大的食品和能源价格后，9月核心 CPI 同比上涨 6.6%，高于市

场预期的 6.5%以及前值的 6.3%，核心 CPI 环比上涨 0.6%，高于市场预期的 0.4%，

持平于前值。

美国核心通胀 （%）
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具体来看美国 9月 CPI 数据，食品和租金价格仍在明显上升，业主等价租金

9月环比上涨了 0.8%，为 1990 年 6 月以来最大单月升幅。住房通胀率为 6.59%，

高于上月的 6.24%，创历史新高，租金同比上涨 7.21%，高于上月的 6.74%，为

有记录以来的最高水平。



美国租金通胀 （%）
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市场分析称，美国 9月潜在通胀压力持续上升，强化了美联储下月将第四次

加息 75 个基点的预期。芝商所的“美联储观察”工具显示，市场已经完全消化

了该行 11 月加息 75 个基点的预期，甚至还有 7.6%的概率可能加息 100 个基点。

美国劳工统计局公布 9月非农数据，新增非农就业人口 26.3 万人，好于预

期，7月非农就业总人数的变化向上修正了 1.1 万，从 52.6 万修正为 53.7 万；

8月的非农就业总人数保持在 31.5 万不变。

美国就业数据 （千人）
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美国劳工统计局称休闲、酒店和医疗保健行业的就业人数显著增加，飓风“伊

恩”对 9月份的就业和失业数据没有明显影响，住户调查数据收集在风暴登陆佛

罗里达州之前就已经完成。机构评 9月非农：美国劳动力市场吃紧，但明年就业

人数可能下降，美国 9月就业人数超过预期，失业率降至 3.5%，表明劳动力市

场吃紧，这让美联储在一段时间内继续积极收紧货币政策。



美国失业率 （%）
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1.2 全球猴痘病例超 7万，全球新冠秋冬季可能在反弹

12 日，世卫组织举行每周例行发布会。世卫组织总干事谭德塞表示，全球

各地已向世卫组织报告了超过 7万例猴痘病例，其中 26 例死亡病例。谭德塞指

出，全球范围内猴痘新增病例数继续下降，但过去一周有 21 个国家和地区上报

的病例数增加。美洲上周上报的猴痘病例数占上周全球各地上报的病例总数的近

90%。世卫组织将继续与各国合作，提高其检测能力，监测猴痘疫情趋势。

欧洲卫生管理部门负责人 10 月 12 日发表联合声明说，在欧洲地区，新冠疫

情仍未结束，一些疫情相关指标再次上涨，表明新一轮疫情已经开始。据世卫组

织 12 日发布的新冠每周流行病学报告，在 10 月 3 日至 9日这一周，欧洲地区新

增确诊病例近 167 万例，约占当周全球新增确诊病例的 58%，新增死亡病例 2860

例，约占当周全球新增死亡病例的三分之一。随着秋冬季的来临，北半球还将迎

来流感季，新冠病毒和季节性流感交织，将导致脆弱人群面临更大的重症和死亡

风险，可能会造成医院和医护人员压力进一步加大。

根据世卫组织最新实时统计数据，截至欧洲中部夏令时间 10 月 12 日 17 时，

全球累计新冠肺炎确诊病例 619770633 例，累计死亡病例 6539058 例。12 日全

球新增新冠肺炎确诊病例 495136 例，新增死亡病例 1025 例。

全球每日新增数据
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当地时间 10 月 13 日，根据美国约翰斯·霍普金斯大学（JHU）数据，截至

美东时间当天 17 时 21 分，美国累计确诊新冠肺炎病例 96900766 例，累计死亡

病例 1064701 例。两项数据与 24 小时前相比，新增确诊病例 73462 例，新增死

亡病例 785 例。

美国每日新增确诊病例

数据来源：百度疫情数据

根据德国联邦疾控机构罗伯特·科赫研究所发布的最新数据，截至当地时

间 10 月 13 日 0 时，德国累计确诊新冠肺炎病例 34403129 例，较前一日新增确

诊 145213 例，累计死亡 151095 例，较前一日新增 176 例，全国 7天内每 10 万

人发病率为 793.8。



德国每日新增病例
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2、供需端及资金面

世界黄金协会披露，9月，全球黄金 ETF 减持 95 吨(约合 50 亿美元)，连续

第五个月净流出，这也是自 2021 年 3 月(流出 107 吨)以来的最大月度流出量，

整个 9月的形势对黄金来说仍极具挑战性。

截至 9月底，全球黄金 ETF 总持仓为 3548 吨，按吨计算较年初下降了 1%。

今年前四个月，全球黄金 ETF 流入超过 300 吨，经济和地缘政治动荡的加剧也推

动了投资者避险需求的升高。但自 4月底以来，全球黄金 ETF 又急剧减持了几乎

相当的吨数，而流出主要集中在北美和欧洲基金。

9月，全球黄金 ETF 再度大范围流出，唯一的“亮点”在亚洲，其持仓几乎

保持不变。北美基金流出 59 吨，欧洲流出 36 吨，占全球流出量的绝大部分。由

于通胀率居高不下，导致美联储再度加息 75 个基点，因此规模最大、流动性最

强的美国基金推动了全球黄金 ETF 的流出。另一方面，在欧洲央行加息以及财政

决策引发英镑危机的影响下，欧洲持仓的整体下降则由英国、德国、瑞士和法国

基金主导。

全球最大 SPDR ETF 黄金持有量 (吨)
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3、美元指数维持高位

美国 9月 CPI 增速全面超出市场预期，核心 CPI 同比创 40 年来新高。住宅

项、食品项和医疗服务项是美国 9月 CPI 的主要贡献项。9月美联储议息会议纪

要虽提及过度加息风险，但总体仍维持鹰派立场。核心通胀全速上行显示当前美

国通胀的关键问题仍是需求驱动的核心通胀粘性较强，如果本轮美国需求不降

温，通胀难有明显回落。当前美联储货币政策难有转向，11 月继续加息 75bps

概率极高，本轮加息终点或在 5％左右，10 年期美债利率短期仍在高位震荡运行，

美元指数仍有上行空间。

美元指数
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三，后市行情研判

10 月 13 日，美国劳工统计局公布数据显示，美国 9月 CPI 同比上涨 8.2%，

高于市场预期的8.1%，前值8.3%，核心CPI同比增速为6.6％，高于前月的6.3％，

超市场预期，创 1982 年 8 月以来新高。美国 9月 CPI 数据公布后，利率期货数

据显示，目前市场预期 FOMC 在 11 月加息 75 个基点的概率接近 100%，激进加息

100 个基点的概率为 7%，目前市场似乎已彻底排除了加息 50 个基点的可能性，

美元指数维持高位，黄金价格承压。

大周期技术形态看黄金还处于高位运行中，周线看 2月突破大三角形态，

COMEX 金 4 月中旬开始回落，跌破 60 日线，7月下破 1800、1900 两个整数关口，

8月反弹到 1800 附近，同时受到 60 日线压力，COMEX 进再次走势下跌。沪金走

势强于 COMEX 金，主要是受到人民币汇率走势，目前处于看沪金偏强震荡走势，

COMEX 金弱势震荡。

COMEX 黄金日线图
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四，交易策略建议

偏空

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承

受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应当充分了



解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可能与实际情况有差

异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损失。
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