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杨晓霞

期货从业资格证号：F3028843

期货投询资格证号：Z0010256

电话：0351-7342558

邮箱：yangxiaoxia@hhqh.com.cn

摘要：政治局会议弱化了对经济增长目标的表述，不会为了过高增长目标而

出台超大规模刺激措施、超发货币、预支未来。但也强调了保持托底需求政策一

贯性的重要性，落实好已出台的政策，有效弥补社会需求的不足。近期经济基本

面所面临的内外部挑战将导致短期内股市易出现反复。中方针对佩洛西窜访台

湾，采取了一系列有力措施，需要观察美方对此的反应以及局势演变的结果，市

场情绪偏向谨慎。总的来说，多空因素交织，预计短期内股指以区间震荡运行为

主。
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一、本周行情回顾

周内市场呈震荡偏强走势。综合来看，沪深 300 指数上涨 0.82%至 4191.15

点，IF 主力合约上涨 0.93%至 4195.6 点；上证 50 指数上涨 0.81%至 2796.89

点，IH 主力合约上涨 0.76%至 2777.0 点；中证 500 指数上涨 2.40%至 6420.85

点，IC 主力合约上涨 2.56%至 6418.4 点。中证 1000 股指期货上市四周，主力合

约较上周上涨 2.1%至 7222.4 点.

图 1 IF 期货价格

（数据来源：文华财经、和合期货）

图 2 IH 期货价格

（数据来源：文华财经、和合期货）
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图 3 IC 期货价格

（数据来源：文华财经、和合期货）

图 4 IM 期货价格

（数据来源：文华财经、和合期货）
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二、行业涨跌情况

行业方面，本周只有三个行业处于下跌状态。具体来看，涨幅较大的前三大

行业为煤炭开采加工、油气开采及服务、燃气，涨幅分别为 7.77%、7.39%及 6.13%。

周内下跌的三个行业为半导体及元件、房地产服务、农产品加工，跌幅分别为

0.91%、0.11%、0.08%。

图 5 行业涨跌幅（一）

（数据来源：同花顺、和合期货）

图 6 行业涨跌幅（二）

（数据来源：同花顺、和合期货）

三、主力合约成交情况

截止 2022 年 8 月 12 日，IF300 报收 4198.75 点，IH50 报收 2800.84 点，I

C500 报收 6421.87 点。 IF300 基差 4.45 点，IH50 基差 1.11 点，IC500 基差

2.45 点，均为负值。

IF300 成交 1573.37 亿元，较上一交易日增加 18.91%；持仓金额 1398.04

亿元，较上一交易日增加 12.05%；成交持仓比为 1.13 。
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图 7

（数据来源 Wind、和合期货）

图 8

（数据来源 Wind、和合期货）
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图 9

（数据来源 Wind、和合期货）

四、基本面消息

从宏观面来看，2022 年 7 月份，全国居民消费价格同比上涨 2.7%。其中，

城市上涨 2.6%，农村上涨 3.0%；食品价格上涨 6.3%，非食品价格上涨 1.9%；消

费品价格上涨 4.0%，服务价格上涨 0.7%。1—7 月平均，全国居民消费价格比上

年同期上涨 1.8%。

7 月份，全国居民消费价格环比上涨 0.5%。其中，城市上涨 0.4%，农

村上涨 0.5%；食品价格上涨 3.0%，非食品价格下降 0.1%；消费品价格上涨 0.6%，

服务价格上涨 0.3%。

图 10
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（数据来源：国家统计局、和合期货）

图 11

（数据来源：国家统计局、和合期货）

2022 年 7 月份，全国工业生产者出厂价格同比上涨 4.2%，环比下降 1.3%；

工业生产者购进价格同比上涨 6.5%，环比下降 0.9%。1—7 月平均，工业生产者

出厂价格比去年同期上涨 7.2%，工业生产者购进价格上涨 9.8%。

7 月份，受猪肉、鲜菜等食品价格上涨及季节性因素影响，CPI 环比由平

转涨，同比涨幅略有扩大;受国际国内等多因素影响，工业品价格整体下行，全

国 PPI 环比由平转降，同比涨幅继续回落。

图 12



周报 和合期货 投询部

8

（数据来源：国家统计局、和合期货）

图 13

（数据来源 Wind、和合期货）

中国前 7个月外贸增速加快。海关总署公布数据显示，今年前 7个月我国外

贸进出口总值 23.6 万亿元，同比增长 10.4%。其中，出口 13.37 万亿元，增长

14.7%；进口 10.23 万亿元，增长 5.3%；贸易顺差 3.14 万亿元，扩大 62.1%。中

国 7月进出口总值 3.81 万亿元人民币，同比增长 16.6%。其中，出口 2.25 万亿

元，增长 23.9%，预期 19.6%，前值 22%；进口 1.56 万亿元，增长 7.4%，预期

5.7%，前值 4.8%；贸易顺差 6826.9 亿元，扩大 90.9%。

图 14
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（数据来源 Wind、和合期货）

中国 7月外汇储备规模重回 3.1 万亿美元，达 31040.71 亿美元，环比增加

327.99 亿美元，黄金储备持稳于 6264 万盎司。

2022 年 07 月的中国官方制造业 PMI 数据录得 49，同期财新 PMI 录得 50.4。

连续两个月在 50 荣枯线上方，有企稳之趋势。非制造业 PMI 录得 53.8，处于震

荡中。

图 15

（数据来源 Wind、和合期货）

从资金面来看，本周北向资金净流入 76.50 亿元，其中沪股通净流入 64.56

亿元，深股通净流入 8.55 亿元。

表 1

（数据来源：Wind、和合期货）
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图 16 北向资金流向

（数据来源：Wind、和合期货）

7 月以来，央行逆回购“缩量”：从每天 100 亿下降至每天 20 亿，而流

动性却“意外”持续宽松，近两日 DR001 盘中一度跌破 1%，创 2021 年 1 月 8

日以来新低。

图 14
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（数据来源：Wind、和合期货）

表 2

（数据来源：Wind、和合期货）

除此之外，截止 2022 年 8 月 11 日，两融余额为 16358.36 亿元 ，占 A股

流通市值 2.45%，两融成交金额为 838.79 亿元，占 A股成交额 8.41% 。

图 15

（数据来源：Wind、和合期货）
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图 16

（数据来源：Wind、和合期货）

美国议员佩洛西不顾中方严正警告窜访台湾，中国人民解放军东部战区在台

岛周边海空域组织多军兵种联合对海突击、对陆打击、制空作战等多科目针对性

演练，组织精导武器实弹射击，近期继续延长演练时间；为防范风险，依据大陆

相关法律法规和标准，兹决定自 2022 年 8 月 3 日起暂停台湾地区柑橘类水果和

冰鲜白带鱼、冻竹荚鱼输入大陆。各海关自 2022 年 8 月 3 日起暂停受理台湾地

区柑橘类水果和冰鲜白带鱼、冻竹荚鱼报关，并及时将上述情况通知辖区内相关

企业。

海外方面，美国通胀超预期减速，缓解美联储继续激进加息压力。美国 7

月未季调 CPI 同比升 8.5%，预期升 8.7%，前值升 9.1%；未季调核心 CPI 同比升

5.9%，预期升 6.1%，前值升 5.9%。季调后 CPI 环比持平，创 2020 年 5 月以来新

低，预期升 0.2%，前值升 1.3%。联邦基金期货显示，市场预期美联储 9月加息

50 个基点几率超过 70%，此前为略高于 30%。

五、投资策略与建议

政治局会议弱化了对经济增长目标的表述，不会为了过高增长目标而出台超

大规模刺激措施、超发货币、预支未来。但也强调了保持托底需求政策一贯性的

重要性，落实好已出台的政策，有效弥补社会需求的不足。近期经济基本面所面

临的内外部挑战将导致短期内股市易出现反复。近期中方针对佩洛西窜访台湾，
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采取了一系列有力措施，需要观察美方对此的反应以及局势演变的结果，市场情

绪偏向谨慎。总的来说，多空因素交织，预计短期内股指以区间震荡运行为主。

风险点：

1）疫情反复；2）地缘风险升级；3）交易量持续萎缩；4）资金面快速收敛；

5)美联储收紧超预期

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、

风险承受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建

议。您应当充分了解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的

预测都可能与实际情况有差异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的

风险和损失。

免责声明：本报告的信息均来源于公开资料，本公司对这些信息的准确性和

完整性不作任何保证，文中的观点、结论和建议仅供参考，不代表作者对价格涨

跌或市场走势的确定性判断，投资者据此做出的任何投资决策与本公司和作者无

关。

本报告所载的资料、意见及推测仅反映本公司于发布日的判断，在不同时期，

本公司可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告，投资者应当自行关

注相应的更新或修改。

和合期货投询部

联系电话：0351-7342558

公司网址：http://www.hhqh.com.cn

和合期货有限公司经营范围包括：商品期货经纪业务、金融期货经纪业务、

期货投资咨询业务、公开募集证券投资基金销售业务。

http://www.hhqh.com.cn
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