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——预计下周股指期货价格以区间震荡为主
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摘要：随着稳增长政策密集出台，财政政策持续发力，货币政策保证流动性

合理充裕，经济数据呈现改善的趋势，政策面利好预期对股指下方形成较强支撑。

而近期国内外存不确定性风险因素有所升温：国内方面，多地疫情的反复、居民

收入预期和信心下降，制约消费以及房地产的复苏空间、烂尾楼停贷事件需要跟

踪“保交房”工作的进展情况；海外方面，高通胀环境下海外激进加息，国内进

一步降准或降息的空间受限，另外海外需求下行给下半年出口带来压力。总的来

说，预计短期内股指以区间震荡运行为主。
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一、本周行情回顾

周内市场呈震荡调整走势。上证指数周内下跌幅度 0.06%。全周来看，沪深

300 指数下跌0.24%至 4238.23点，IF 主力合约上涨0.34%至4224.2点；上证 50

指数上涨 0.32%至 2848.44 点，IH 主力合下跌 0.89%至 2848.8 点；中证 500 指

数上涨 1.50%至 6289.53 点，IC 主力合约下跌 3.87%至 6244.8 点。

图 1 IF 期货价格

（数据来源：文华财经、和合期货）

图 2 IH 期货价格
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（数据来源：文华财经、和合期货）

图 3 IC 期货价格

（数据来源：文华财经、和合期货）

二、行业涨跌情况

行业方面，周内上涨居多，只有三个行业周内下跌。具体来看，涨幅较大的

前五大行业为港口航运、黑色家电、教育、汽车零部件及传媒，涨幅分别为 7.67%、

7.58%、6.78%、6.77%及 6.30%。周内下跌的行业为小家电、煤炭开采加工及农

业服务，跌幅分别为 1.07%、0.28%及 0.14%。

图 4 行业涨跌幅（一）

（数据来源：同花顺、和合期货）
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图 5 行业涨跌幅（二）

（数据来源：同花顺、和合期货）

三、主力合约成交情况

截止 2022年 7月 22日，IF300 报收 4232点，IH50 报收 2840.2点，IC500 报收 6

337点。 IF300 基差-21.63点，IH50 基差-17.44点，IC500 基差-20.67点，均为负值。

IF300 成交 1573.37 亿元，较上一交易日增加 18.91%；持仓金额 1398.04 亿元，较

上一交易日增加 12.05%；成交持仓比为 1.13 。

图 6
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（数据来源 Wind、和合期货）

图 7

（数据来源 Wind、和合期货）

图 8

（数据来源 Wind、和合期货）
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四、基本面消息

从宏观面来看，中证 1000 股指期货 IM2208 合约定于 2022 年 7 月 22 日上市

交易，IM2208 挂盘基准价为 7018.8 点；IM2209 合约的挂盘基准价为 6988.8 点；

IM2212 合约的挂盘基准价为 6898.8 点；IM2303 合约的挂盘基准价为 6798.8 点。

这一举措有助于进一步满足投资者避险需求，健全和完善股票市场稳定机制，助

力资本市场平稳健康发展；银保监会谈积极做好“保交楼”金融服务：支持地方

更加有力地推进“保交楼、保民生、保稳定”工作；中国人民银行授权全国银行

间同业拆借中心公布，2022 年 7 月 20 日贷款市场报价利率(LPR)为：1年期贷款

市场报价利率(LPR)为 3.7%，5 年期 LPR 为 4.45%，均与上月持平；据央视新闻，

7月 22 日上午 10 时，国新办举行新闻发布会，2022 年上半年外汇收支数据显示，

今年上半年，银行结售汇顺差 852 亿美元，银行代客涉外收付款顺差 834 亿美元。

国家外汇管理局副局长、新闻发言人王春英表示，上半年我国外汇市场韧性增强，

人民币汇率表现相对稳健，跨境资金流动总体稳定。

图 9

（数据来源：中国期货业协会、和合期货）

我国 6月 CPI 同比从 2.1%反弹至 2.5%。能源价格支撑，金属价格拖累，PPI

同比由 6.4%放缓至 6.1%。二季度 GDP 同比增长 0.4%，上半年同比增长 2.5%。6

月份，社会消费品零售总额 38742 亿元，同比增长 3.1%。

图 10
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（数据来源：国家统计局、和合期货）

1—6 月份，全国固定资产投资(不含农户)271430 亿元，同比增长 6.1%。其

中，民间固定资产投资 153074 亿元，同比增长 3.5%。从环比看，6月份固定资

产投资(不含农户)增长 0.95%。

图 11

（数据来源：国家统计局、和合期货）

中国 6月（以美元计）出口同比增 17.9%，前值增 16.9%；进口增 1.0%，前

值增 4.1%；贸易顺差 979.4 亿美元，预期 764.7 亿美元。
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图 12

（数据来源：Wind、和合期货）

6 月份，制造业采购经理指数、非制造业商务活动指数和综合 PMI 产出指数

分别为 50.2%、54.7%和 54.1%，高于上月 0.6、6.9 和 5.7 个百分点，均升至扩

张区间，PMI 数据回升，投资、生产、消费均有所好转，且预期政策持续向好，

支撑经济继续恢复和平稳运行。

图 13

（数据来源：Wind、和合期货）

从资金面来看，本周北向资金净流出 37.36 亿元，其中沪股通净流出 2.78

亿元，深股通净流出 34.58 亿元。
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图 14 北向资金流向

（数据来源：Wind、和合期货）

Wind 数据显示，本周央行公开市场将有 150 亿元逆回购到期，其中周一至

周五均到期 30 亿元。

中国人民银行数据显示，截至 2022 年 06 月，我国货币供应量 M0 达到 96000

亿元，同比变化13.80%，M1达到674400亿元，同比变化5.80%，M2达到2581500.00

亿元，同比变化 11.40%，我国货币乘数指标达到 7.77 倍，当月现金净投放量为

464 亿元，环比增加 544.00 亿元。
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图 15

（数据来源：Wind、和合期货）

图 16

（数据来源：Wind、和合期货）

6 月份金融数据超预期，呈现总量和结构双佳。社融增速回升至 10.8%，已

有从底部抬头之势。信贷结构大幅改善，居民中长期贷款修复。信贷扩张初现端

倪，对股指形成支撑。
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图 17

（数据来源：Wind、和合期货）

图 18

（数据来源：Wind、和合期货）

图 19
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（数据来源：Wind、和合期货）

海外方面，欧美经济衰退担忧不止。当前在美国高通胀和衰退预期增强并存

的背景下，美联储 7月加息的影响尚未明朗，但加息似乎板上钉钉。全球主要央

行陆续全力推进加息潮，其中不乏一些央行超预期幅度加息：加拿大央行超预期

加息 100 个基点，韩国央行加息 50 个基点，新西兰联储宣布将基准利率上调 50

个基点。欧洲方面，欧央行和英国央行亦在陆续酝酿加息。因此，外部流动性问

题压力尚未缓解。

五、投资策略与建议

随着稳增长政策密集出台，财政政策持续发力，货币政策保证流动性合理充

裕，经济数据呈现改善的趋势，政策面利好预期对股指下方形成较强支撑。而近

期国内外存不确定性风险因素有所升温：国内方面，多地疫情的反复、居民收入

预期和信心下降，制约消费以及房地产的复苏空间、烂尾楼停贷事件需要跟踪“保

交房”工作的进展情况；海外方面，高通胀环境下海外激进加息，国内进一步降

准或降息的空间受限，另外海外需求下行给下半年出口带来压力。总的来说，预

计短期内股指以区间震荡运行为主。

风险点：

货币政策超预期、国内疫情发展超预期、俄乌局势超预期、欧美经济下行
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超预期。

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、

风险承受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建

议。您应当充分了解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的

预测都可能与实际情况有差异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的

风险和损失。

免责声明：本报告的信息均来源于公开资料，本公司对这些信息的准确性和

完整性不作任何保证，文中的观点、结论和建议仅供参考，不代表作者对价格涨

跌或市场走势的确定性判断，投资者据此做出的任何投资决策与本公司和作者无

关。

本报告所载的资料、意见及推测仅反映本公司于发布日的判断，在不同时期，

本公司可发出与本报告所载资料、意见及推测不一致的报告，投资者应当自行关

注相应的更新或修改。

和合期货投询部

联系电话：0351-7342558

公司网址：http://www.hhqh.com.cn

和合期货有限公司经营范围包括：商品期货经纪业务、金融期货经纪业务、

期货投资咨询业务、公开募集证券投资基金销售业务。

http://www.hhqh.com.cn
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