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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

1、沪金主力上涨

数据来源：文华财经 和合期货

2，沪金本周成交情况

1月 17--1 月 21 日，沪金指数总成交量 76.4 万手，较上周增加 0.1 万手，

总持仓量 18.9 万手，较上周增仓 0.2 万手，沪金主力上涨，主力合约收盘价

378.22，与上周收盘价上涨 0.61%。
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二、影响因素分析

1、宏观面

1.1、欧美经济

美国 2021 年 12 月份消费者价格指数（CPI）环比上涨 0.5%，高于市场预

期的 0.4%，但低于 11 月份的 0.8%，CPI 同比涨幅为 7%，低于市场预期的 7.1%，

但高于 11 月份的 6.8%，为 1982 年 6 月以来的最高点。

美国通胀率持续走高 （%）

数据来源：全球经济指标数据网

欧盟统计局发布的数据显示，欧元区去年 12 月通胀同比上涨 5.0%，超过

市场预期值 4.8%，继 11 月之后再创历史新高。从细分项来看，能源与食品价

格仍是重要推手。从不同国别来看，法国、德国等欧元区大经济体的通胀率已

企稳或有所回落，但其他国家则仍感受到较大的价格压力。

欧元区通胀率 （%）
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法国、德国相继公布两国去年 12 月的通胀数据，法国去年 12 月通胀率维

持 2.8%，德国 12 月通胀率虽然仍位于相对高位。法国 70%以上的电力来源来

自于本土的核能，这在一定程度上使其免受去年因天然气上涨带来的价格压

力。

德国通胀率 （%）

数据来源：全球经济指标数据网

法国通胀率 （%）

数据来源：全球经济指标数据网

相比于法德两国，欧元区其他国家的能源和食品对外依赖度较高，所以当

国际能源和粮价上涨时，这些国家就容易面临“输入性通胀”。欧盟统计局的

数据显示，比利时、拉脱维亚、爱沙尼亚等国去年 12 月通胀率都已达到 6.5%～

12.0%之间。

1.2 奥密克戎继续全球肆虐，部分欧美国家放弃抵抗

从今年 2月开始,美国政府将中止所有美国疫情数据统计,不再公布数据。

事实上,美国政府已经对美国疫情数据进行了严格的控制,只有约翰.霍普金斯



大学才能公布。而如今,美国政府正在对美国的疫情数据进行全面的封锁。英

国政府周三宣布英格兰地区解除强制佩戴口罩等限制，同时，新冠感染者须自

我隔离的规定也可能会在 3月 24 日解除。

近段时间，权威机构公开了一项研究结果，认为美国的疫情实际上被低估

了，该国大约有 1.9 亿人曾感染过新冠病毒，占据了国内总人数的 57%。根据

Worldometer 实时统计数据，截至北京时间 2022 年 1 月 21 日 6 时，美国累计

确诊新冠肺炎病例 70201259 例，累计死亡病例 882895 例。与前一日 6时数据

相比，美国新增确诊病例 854321 例，新增死亡病例 3486 例。

美国每日新增确诊病例 （万）
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当地时间 1月 20 日，英国卫生和社会保障部公布的最新数据显示，过去

24 小时，英国新增新冠肺炎确诊病例 107364 例，累计确诊 15611574 例；当日

新增死亡病患 330 例，累计死亡 153199 例。英国卫生部长贾维德周四表示，

新冠病毒可能会“永远伴随我们”，民众必须学会与之共存，并称英国“每年

可能会有约两万人死于流感，但我们不会为此而封锁国家。”英国政府周三宣

布英格兰地区解除强制佩戴口罩等限制，同时，新冠感染者须自我隔离的规定

也可能会在 3月 24 日解除

英国单日新增病例
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法国公共卫生部门当地时间 1月 20 日公布的数据显示，截至当天下午，

法国累计新冠肺炎确诊病例 15600617 例，过去 24 小时新增 425183 例；累计

报告死亡病例 128114 例，24 小时内新增 251 例；截至 20 日，法国共有重症住

院患者 3842 例。

法国单日新增病例
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2、供需端及资金面

展望 2022 年，美联储正发出更加强硬的姿态。美联储的预测显示，美联

储预计今年将加息约三次，速度快于此前预期，同时旨在缩小其资产负债表的

规模。然而，对以往收紧周期的分析显示，美联储收紧货币政策的力度往往没

有委员会成员最初预期的那么大。点阵图预测显示，美联储对未来一年的预期

已经大大超过了实际目标利率。

加息点阵图预测
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金融市场对未来货币政策行动的预期历来是影响金价表现的关键因素。因

此，黄金在美联储紧缩周期前的几个月里一直表现不佳，但在美联储第一次加

息后的几个月里却表现明显好转。黄金可能在一定程度上受到了美元的提振，

而美元表现出了相反的模式，美国股市在紧缩周期之前表现最为强劲，但在紧

缩周期之后回报较弱。

第一次加息之后黄金的表现通常优于其他货币
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2022 年，黄金可能面临两个主要阻力：更高的名义利率及有可能走强的美

元。然而，这两个驱动因素的负面影响可能会被其他支持因素抵消，包括:持

续高企的通货膨胀、与新冠疫情、地缘政治等相关的市场波动，以及来自央行

和珠宝等其他行业的强劲需求。在这种背景下，黄金作为一种风险对冲工具，

2022 年对投资者来说尤其重要。

3、美元指数

在美国持续的通胀导致货币政策收紧和实际利率上升之际，美国银行的策

略师看好美元在 2022 年一路走强。加拿大丰业银行预计美联储今年加息次数



将高达 7次，预计美联储将在 3月份开始加息，2022 年总共加息 175 个基点，

鉴于美联储传统的每次加息 25 个基点的加息路径，这意味着到今年年底美联

储或将累计加息七次。首席经济学家 Jean-Francois 表示，激进的预测反映出

全球通胀压力已经超过了最近的新冠病例激增成为最大的风险，但即便利率如

我们预测的那样上升，通胀也将一直维持在令人不安的高位，直到 2023 年。

据 CME“美联储观察”：美联储 1月维持利率在 0%-0.25%区间的概率为

96.3%，加息 25 个基点的概率为 3.7%；3 月维持利率在 0%-0.25%区间的概率为

17.9%，加息 25 个基点的概率为 79.0%，加息 50 个基点的概率为 3.0%；5 月维

持利率在 0%-0.25%区间的概率为 10.8%，加息 25 个基点的概率为 54.7%，加息

50 个基点的概率为 33.3%，加息 75 个基点的概率为 1.2%。

美元指数

数据来源：文华财经 和合期货

三，后市行情研判

美国经济发展符合预期，在劳动力市场紧俏以及通胀仍然高企的支持下，美

联储可能会在3月首次加息，将美联储今年的加息次数预期从3次增加至4次（分

别在 3 月、6 月、9 月和 12 月），每次加息 25 个基点。此外，料其将于 9月开

始缩表，考虑到强劲的经济和较高的基础通胀，紧缩的风险倾向于加大而非减少。

大周期技术形态看黄金还处于高位运行中，COMEX 金从 20 年 8 月创历史新高后



开始将近一年回调震荡走势，周线看有向上突破大三角迹象，COMEX 金日 K站在

所有均线上方，震荡逐步收敛，19 日夜盘黄金向上突破，轻仓试多。

四，交易策略建议

建议多单轻仓持有。

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承

受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应当充分了

解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可能与实际情况有差

异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损失。
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