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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

1，沪金主力本周震荡

2，沪金本周成交情况

7 月 6--7 月 10 日，沪金指数总成交量 58.4 万手，较上周减少 25.4 万手，总持仓量

29.7 万手，较上周增仓 1.3 万手，沪金主力震荡，主力合约收盘价 401.88，与上周收盘价

上涨 1.1%。

二、影响因素分析

1、宏观面
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据美国劳工部周四公布的报告显示，截至 7 月 4 日当周首次申领失业救济金的人数与

此前一周相比减少了近 10 万人，降至 131 万人的四个月最低水平。与此同时，截至 6 月

27 日当周的持续申领失业救济金人数从 1880 万人下降到了 1800 万人。美国至 7 月 4 日

当周初请失业金人数连续第 14 周回落这给黄金带来部分压力。但是分析人士也指出，美国

初请失业金人数已经连续 16 周大于 100 万，暗示美国的就业形势依旧严峻。分析人士还指

出，如果将所有八个州和联邦援助计划包含在内，那么根据可获得的最新数据，截至 6 月

20 日当周未经调整的持续申领失业救济金人数总计为 3290 万人，与此前一周的 3150 万

人相比有所增加。但是眼下市场更担心的是随着疫情二次蔓延以及政府的薪资救助计划即将

到期，美国可能面临新一轮的失业潮，这可能会加剧经济下行的压力。周四消息称，富国银

行准备从 2020 年开始裁员数千人。而美联航也通知了大约一半的美国员工（约 36000 名

员工），称在联邦薪金援助 9 月月底到期之后，他们面临失去工作岗位的风险。即使申请

失业救济的数据相对不那么悲观，但周四股市仍因担心疫情拖累经济反弹而出现下跌。彭博

经济研究预测，经过两个月创纪录的总计 750 万的增长后，7 月就业人数将减少 100 万。

另一个利多金价的因素是，美国的消费市场疲软也会拖累美国的经济复苏，消费支出对

于美国的经济贡献率高达 68%。周四公布的数据显示，上周彭博美国消费者舒适度指数 7

周来首次下降，提高了经济复苏降温的可能性。美国 30 年期抵押贷款利率降至 3.03%，连

续第六次刷新纪录低点。

周四美国单日新增新冠病例首次超过 6 万，加州和佛罗里达州新增死亡病例创纪录。

美国约翰霍普金斯大学数据统计显示，美国过去 24 小时新增新冠肺炎确诊病例超 65000

例，续刷新高。亚利桑那州、加利福尼亚州、佛罗里达州和得克萨斯州的新增病例占美国新

增病例的近一半。同时全球累计死亡病例升至 550440 例，累计确诊病例升至 12081232

例。据美国有线电视新闻网（CNN）报道，美国国家过敏症和传染病研究所所长、顶级传



染病专家福奇日前表示，目前美国疫情反弹形势严峻的各州应当认真考虑重新封锁。他还称，

美国多州重启经济时做得太过头，并未听取指导意见，人们把这些意见当成了耳边风。

据 Worldometers 实时统计数据显示，截至北京时间 7 月 10 日 13 时，全球新冠病毒

确诊病例超过 1245 万例，死亡病例超过 55 万例。其中近四分之一的确诊病例发生在美国，

美国新冠病毒确诊病例达逾 321 万例，死亡病例至 15.6 万例。

全球新冠肺炎

2、供需端及资金面



世界部分地区新冠病毒的死灰复燃，加剧了市场对全球经济持续低迷的担忧，市场避险

需求激增，今年流入黄金 ETF 的资金已超过 10 多年前创下的全年总资金纪录。一些市场观

察人士预计，随着健康危机的持续，金价可能会触及历史高点。

尽管全球各国政府和央行推出了大量刺激措施来支撑经济增长，使得实际收益率降至零

一下，黄金受市场青睐而持续走高。全球最大对冲基金 Bridgewater 的创始人 Ray Dalio

表示，投资者应该更加青睐股票和黄金，而不是债券和现金，因为后者的回报率为负，而且

央行将印制更多钞票。

3、美元指数

疫情二次蔓延将导致经济下行压力加剧，短期内更可能导致得是通缩而非通胀，由于通

缩会提高货币的购买力，因此投资者会持有美元以规避风险，这对黄金构成部分挤压。但是

目前美元仍被严重高估，因为相比于其他经济体，美国的经济优势正在收窄，而疫情二次蔓

延正在加剧这一趋势。

三，后市行情研判

美国 6 月非农就业人口增加 480 万人，预期增加 250.9 万人，前值为增加 305.8 万人，

http://finance.sina.com.cn/money/future/GC/quote.shtml


数据显示美国经济快速恢复，但美国商务部上周公布的数据显示，一季度美国 GDP 萎缩 5%，

创自 2008 年第四季度以来最大季度降幅，二季度情况将更为糟糕，华尔街机构预计 GDP

将继续萎缩 30%左右，刷新历史纪录。大周期看 COMEX 金已在 1070--1370 之间运行 6

年多，破位几年新高意义重大，从大周期技术形态看黄金牛市已经开始。自疫情开始美联储

两次降息，特别是第二次降息幅度较大，直接降至 0 利率，为后期黄金上涨打下基础，中

长期多头趋势不变，需要等待进场时机，经过半个月的调整，22 日出现了上涨信号，建议

轻仓试多。

四，交易策略建议

建议多单轻仓持有。

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承

受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应当充分了

解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可能与实际情况有差

异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损失。
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