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一、沪金期货合约本周走势及成交情况

1，沪金主力本周大幅波动

2，沪金本周成交情况

3 月 30 日--4 月 3 日，沪金指数总成交量 51.3 万手，较上周减少 34.7 万手，总持仓

量 26 万手，较上周减仓 1.4 万手，沪金主力本周下跌反弹，主力合约收盘价 363.48，与上

周收盘价下跌 1.12%。

二、影响因素分析

1、宏观面
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4 月 2 日，美国国会预算办公室下调了对美国经济增长的预期，预计在 2020 年的第二

季度，美国的 GDP 将会萎缩 7%，而失业率也会达到 10%以上。回顾之前，该机构预计二

季度 GDP 将增长 3.5%。美国国会预算办公室主任斯瓦格尔也强调：“根据没搞过国会预

算办公室的预计，新型冠状病毒的传播导致商业持续中断，经济将在 2020 年第二季度急剧

收缩。”其实美国国会预算办公室的预算已经算是相当悲观的了，但是华尔街一些大型投行

认为，美国的经济低迷的程度可能比这个还要严重的多。根据高盛的预测，美国二季度 GDP

将萎缩 24%，摩根大通预测将萎缩 25%。

全球累计确诊病例突破 101 万例 美国超 24 万例、单日死亡人数创新高，根据最新数

据统计，全球新冠肺炎累计确诊病例数已经突破 101 万例，累计死亡病例超过 5.2 万例；

美国新冠肺炎确诊病例累计破 24 万例，仍是全球确诊病例最多的国家。据美国约翰斯·霍普

金斯大学实时统计数据显示，全球新冠肺炎累计确诊病例超过 101 万例，达到 1011490 例。

美国新冠肺炎累计确诊病例全球最多，超过 24 万例，为 242182 例。美国约翰斯·霍普金斯

大学数据显示，美国 4 月 2 日新增 1169 例新冠肺炎死亡病例，累计死亡 5926 例。这是美

国新冠肺炎疫情发生以来，单日新增死亡病例最多的一天。美国疫情“震中”的纽约州累计

确诊数已超 9.2 万例。据荷兰媒体 BNO newsroom 最新消息，美国纽约州在过去的一天里

新增确诊新冠肺炎病例 8669 例，累计确诊 92381 例，新增死亡病例 197 例，累计死亡病

例 2373 例。其中，纽约市累计确诊病例近 52000 例。纽约州州长库莫周二表示，该州的



疫情可能在三周内不会达到顶峰。3 月 31 日，美国总统特朗普在白宫新闻发布会上表示，

未来两周美国将“非常非常痛苦”，提醒美国人民要为“艰难的日子”做好准备。特朗普 4

月 1 日再次发出警告称，自 4 月 2 日开始，将是美国新冠肺炎疫情上“非常可怕的几周”。

世界卫生组织总干事谭德塞 4 月 1 日就曾表示，新冠肺炎大流行过去几周来导致全球

新增确诊病例呈指数级增长，未来几天全球确诊病例将达 100 万例，死亡病例将超过 5 万

例。其它主要海外国家方面，意大利新冠肺炎累计确诊病例达 115242 例，西班牙累计确诊

112065 例，德国累计确诊 84794 例，法国累计确诊 59105 例，伊朗累计确诊 50468 例，

英国累计确诊 33718 例，瑞士累计确诊 18827 例，土耳其累计确诊 18135 例，比利时累

计确诊 15348 例，荷兰累计确诊 14697 例，加拿大累计确诊 11283 例。



2、供需端及资金面

人们对黄金需求的激增和冠状病毒造成的供应中断，导致最受消费者欢迎的金条金币出

现短缺，许多黄金交易商都提出了高额溢价。据黄金交易商报告，零售市场的需求“呈爆炸

式增长”，而且现在必须付出比期货市场高 10%-15%的价格才能获得。

全球贵金属存储巨头 Goldmoney 称，“实物金条的供应已经变得紧张。冠状病毒爆

发导致的大面积停工，黄金也无法通过商业航班运输。许多金币和金条的经销商都提出了巨

大的溢价。甚至各大银行已为有意购买的客户开设了排队等候名单。”这仅仅是个开始，没

有中央银行可以印制黄金和其他贵重金属。美元紧缩似乎正在缓解，但这将要求美联储继续

成为债券的永久买家，货币大幅贬值周期开始。因此未来几年黄金价格会大幅上涨。中期目

标价格为 2600 美元。

彭博报道称，一些交易商正拼命联系客户，看是否有人愿意出售他们的金条和金币，并

提供了比现货价格难得的溢价。现在大家都想买，而不是卖黄金。目前，大约每 99 个买家

对应一两个卖家。银行和其他机构投资者通常使用 400 盎司的大金条。这对于一个普通人

来说是不现实的，散户投资者更喜欢一千克（约 32 盎司）、1 盎司的金条和硬币，或者更

小的东西。

3、美元指数

美国劳工部 4 月 2 日公布的报告显示，上周初请失业金人数升至近 665 万人，创下史

上最糟糕纪录，前一周为 328 万人。这一数字远远超过了经济学家的 350 万预估中值。在

糟糕的美国初请失业金人数公布后，市场出现罕见一幕：美元急涨冲破 100 大关，现货黄

金反弹至 1600 美元上方。美国将公布 3 月非农就业报告，目前市场普遍预期非农就业人数

将减少 10 万人，这将是近 10 年来第一份新增人数为负的非农就业报告。考虑到 3 月非农

就业报告的调查覆盖时间，疫情对本次非农的影响可能还相对较轻，但鉴于 3 月初美国企
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业就开始裁员且停止招聘，我们仍可能会看到负数非农，失业率可能飙升。到了 4 月，非

农降幅恐将达到数百万人。

三，后市行情研判

意大利、西班牙、德国、法国等欧洲国家的新冠肺炎疫情确诊病例快速增长，美国疫情

经过一周爆发增长，成为全球确诊人数最多的国家，各大洲都有确诊病例后续发展势头难以

预测，美联储再次宣布大幅降息以缓减疫情影响，但是收效甚微。大周期看 COMEX 金已

在 1070--1370 之间运行 6 年多，破位五年新高意义重大，在 6 月--9 月期间大幅上涨之后，

又有 3 个月多的回调整理，日线周线形态看起来整理较为充分，从大周期技术形态看黄金

牛市已经开始。自疫情开始美联储两次降息，特别是第二次降息幅度较大，直接降至 0 利

率，为后期黄金上涨打下基础，但近几日黄金大幅大跌需要一段时间的调整，耐心等待机会。

黄金三个交易日上涨到今年高点，上涨速度比超过了下跌速度，市场波动太大太快，特别是

内盘都是跳空缺口，没有好的入场点，还是耐心等待机会。



四，交易策略建议

建议待机观望。

风险揭示：您应当客观评估自身财务状况、交易经验，确定自身的风险偏好、风险承

受能力和服务需求，自行决定是否采纳期货公司提供的报告中所给出的建议。您应当充分了

解期货市场变化的不确定性和投资风险，任何有关期货行情的预测都可能与实际情况有差

异，若您据此入市操作，您需要自行承担由此带来的风险和损失。
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